PROGRAMAS DE EDUCACION PARA LA SALUD
PREVENCION DE ADICCIONES

Plan sobre Drogas y Otras Conductas Adictivas del Municipio de Oviedo.
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3 | INTRODUCCION

El Plan sobre Drogas y otras Conductas Adictivas del Municipio de Oviedo (Plan) y el Plan sobre
Drogas para Asturias, organismos de la administracién municipal y autondmica respectivamente,
apoyan un modelo de prevencion de adicciones enmarcado en la Educacién para la Salud y basado en el
desarrollo de programas de prevencién escolar encaminados a la adquisicién de factores de proteccién
(habilidades para la vida, gestién emocional, autoestima, informacién sobre drogas y tecnologias de la
informacién y comunicacion entre otros).

La Concejalia de Juventud, a través del Plan, presenta la siguiente oferta que permite poner en marcha
un proceso educativo dirigido a reducir los diversos factores de riesgo asociados al consumo de drogas
y otras conductas de riesgo, tratando ademés de facilitar la labor pedagdgica del profesorado en la
prevencién de estos comportamientos.

Esta oferta contempla acciones dirigidas al alumnado, a las familias y al profesorado de todos los niveles
educativos. Los programas y actividades ofertados han sido validados por la investigacién y seleccionados
por el Plan segln criterios técnicos, garantizando la adaptabilidad a la realidad y las necesidades de los
centros educativos del concejo de Oviedo.

La propuesta permite que cada centro escoja la opcién u opciones que mas se adeciie a sus
necesidades.




4 | INSCRIPCION

Puede realizarse la inscripcién directamente en Qr*

Contacte con el Plan en el teléfono 985 981 808, a través de WhatsApp 684 63 10 88 o en el correo
electrénico planoviedo@proyectohombreastur.org

Para ampliar informacién visite también:

www.conectaoviedo.es

www.oviedo.es/plansobredrogas



mailto:planoviedo%40proyectohombreastur.org?subject=
http://www.conectaoviedo.es
http://www.oviedo.es/plansobredrogas

5 ‘ COMPROMISOS POR PARTE DEL CENTRO EDUCATIVO

El profesorado que desee desarrollar algiin programa y/o actividad se compromete a:
- Implementar los programas que se solicitan tal y como estan disefiados. En el caso de que se
realicen adaptaciones o modificaciones (nimero de sesiones, contenidos...) se ha de informar de estas y

de los motivos al Plan.

- El profesorado implicado en el desarrollo de los programas deberéa realizar la formacién especifica
cuando sea necesaria y participar en las reuniones de seguimiento de los programas.

- Evaluar los programas que se implementen:

e Realizar al menos una evaluacién de proceso a mitad del curso escolar (seguimiento) de los

programas implementados con el equipo del Plan.

® Realizar una evaluacién de resultado a final del curso escolar de los programas aplicados.
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9 | EDUCACION INFANTIL

Entidad y afio

Asociacion Prevenir, 2013

Poblacién destinataria

Alumnado del 2° ciclo de Educacién Infantil.

El Programa consta de 40 sesiones distribuidas en 4 médulos (Autocontrol y disci-
plina, Identificacién y diferenciacién emocional, Autoestima y Habilidades Sociales)

Descripcion para ser desarrolladas durante tres cursos escolares.
Guia en pdf con la descripcion de las sesiones, videos y web. Imparte el profeso-
rado con apoyo técnico del Plan. Requiere participar en reuniones de seguimiento
Recursos del Programa.
Formacion Posibilidad de acreditacion por parte del CPR. Lﬁ'}ay Ning

@ Habilidage,



https://prevenir.eu/
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Entidad y afio
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Asociacién Proyecto Hombre, 2019

A0

Poblacién destinataria

Alumnado de toda la etapa de Educacién Primaria.

El Programa consta de un conjunto de herramientas que se estructuran en 6 mo-
dulos: Gestion emocional, Estrategias cognitivas, Interaccion social, Ocio y tiempo
libre, Educacion para la salud y Valores todas ellas disefiadas para contribuir al
desarrollo de las competencias clave. Implica realizar un minimo de 6 sesiones,

Descripcién maximo de 12, por cada curso escolar.

Manual técnico para el profesorado y plataforma online. Imparte el profesorado

con apoyo técnico del Plan. Requiere participar en las reuniones de seguimiento
Recursos del Programa.

Posibilidad de acreditacion por parte del CPR si es presencial y/o acreditado por el
Formacién Ministerio de Educacién en caso de realizar el curso de formacién online.



https://proyectohombre.es/

l | EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Entidad y afio

Asociacién Proyecto Hombre, 2020

Poblacién destinataria

Alumnado de toda la etapa de la ESO.

Descripcion

El Programa ofrece un conjunto de herramientas que se estructuran en 6 médulos:
Gestion emocional, Estrategias cognitivas, Interaccion social, Ocio y tiempo libre,
Informacién sobre drogas y otros comportamientos potencialmente adictivos y
Valores. Implica realizar un minimo de 6 sesiones, maximo de 12, por cada curso
escolar.

Recursos

Manual técnico para el profesorado y plataforma online. Imparte
el profesorado con apoyo técnico del Plan. Requiere participar
en las reuniones de formacion y seguimiento del Programa.

Formacion

Posibilidad de acreditacion por parte del CPR si es presencial y/o
acreditado por el Ministerio de Educacién en caso de realizar el
curso de formacién online.
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https://proyectohombre.es/

12 | EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA - BACHILLERATO
F.P. BASICA - F.P. GRADO MEDIO

Entidad y afio

Varios Planes Municipales sobre Drogas de Asturias, 2022 actualizada en 2026.

Poblacién destinataria

Alumnado de 1°y 2° de la ESO.

Actividad estructurada en 4 unidades tematicas que permiten trabajar diferentes
contenidos relacionados con la prevencién del consumo de tabaco y otros disposi-

Descripcién tivos de consumo de nicotina.
Recursos Manual de aplicacién. Imparte el profesorado con apoyo técnico del Plan.
Formacién No precisa.




13| EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA - BACHILLERATO
F.P. BASICA - F.P. GRADO MEDIO

Entidad y afio Varios Planes Municipales sobre Drogas de Asturias, 2020 actualizada en 2025.

Poblacién destinataria Alumnado de 2°y 3° de la ESO.

Dos sesiones en el aula que incluyen el visionado del corto “Simplemente” y otras
actividades educativas que facilitan la reflexion sobre el consumo de alcohol en los
Descripcion espacios de ocio juvenil.

Es necesario disponer de un aula con recursos audiovisuales. Imparte personal con
Recursos formacién en prevencién de adicciones.

Formacién No precisa.




14 | EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA - BACHILLERATO
F.P. BASICA - F.P. GRADO MEDIO

Entidad y afio Varios Planes Municipales sobre Drogas de Asturias, 2020 actualizada en 2025.

Poblacién destinataria Alumnado de 4° de la ESO, Bachillerato, F.P. Basica y F.P. Grado Medio

Actividad en la que se abordan los principales mitos existentes sobre el cannabis, a
través de una sesion de reflexion y el debate grupal en el aula sobre las principales
Descripcién falsas creencias acerca de esta sustancia.

Es necesario disponer de un aula con recursos audiovisuales. Imparte personal con
Recursos formacién en prevencién de adicciones.

Formacién No precisa.
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15 | PROGRAMA DE DIVERSIFICACION CURRICULAR (PDC)
F.P.BASICA - ESCUELAS TALLER

Entidad y afio Asociacién Proyecto Hombre, 2022.

Jovenes de 14 a 21 afios con mayores factores de riesgo frente al consumo u otras
Poblacién destinataria conductas adictivas. (3°/4° PDC, F.P Basica).

El Programa se estructura en seis médulos: Introductorio, Gestién emocional,
Estrategias cognitivas, Interaccién social, Ocio y tiempo libre e Informacién sobre
Descripcién drogas y otros comportamientos potencialmente adictivos.

Es necesario disponer de un aula con recursos audiovisuales. Imparte personal con
Recursos formacién en prevencién de adicciones.

Disponibilidad de que lo imparta el profesorado del

centro, previa formacion especifica. Posibilidad de

acreditacion por parte del CPR si es presencial y/o

acreditado por el Ministerio de Educacién en caso de
Formacién realizar curso de formacién online.



https://proyectohombre.es/

TALLERES DE HABILIDADES
EDUCATIVAS PARA FAMILIAS




17 | PARR FAMILIAS

Proporcionar herramientas y habilidades para fomentar habitos de vida saludable
Objetivo dentro de la familia.

Componente familiar del programa de prevencién escolar Juego de Llaves, con un
numero de sesiones variable en funcién del interés de las familias, hasta un maximo
Descripciéon de 6 sesiones. Cada sesién tiene una hora y media de duracién.

El desarrollo evolutivo en la etapa de Educacién Primaria; Interaccion positiva y

apego en la familia; Normas, limites y comunicacién; Estilos educativos y gestion
Contenido de de conflictos; El papel de la familia en la adquisicion de héabitos de vida saludable;
las sesiones Familia y Tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC).

Poblacién destinataria Familias con hijos e hijas entre 6 y 12 afios.

Imparte personal con formacién en prevencién de
adicciones. Es necesario disponer de un aula con
Recursos recursos audiovisuales. Cuadernillo para familias.




18 | PARA FAMILIAS

Proporcionar conocimientos y estrategias educativas para fomentar habitos de vida
Objetivo saludables dentro de la familia y prevenir el desarrollo de conductas de riesgo.

Componente familiar del programa de prevencién escolar Juego de Llaves, con un
numero de sesiones variable en funcién del interés de las familias, hasta un maximo
Descripcion de 11 sesiones. Cada sesion tiene una hora y media de duracion.

La Adolescencia y el papel de la familia; Autoconocimiento y Autoestima; Gestion
emocional; Comunicacion intrafamiliar; Establecimiento de normas y limites; Ges-
tién de conflictos; ;Cémo se transmiten los valores en la familia?; Ocio y tiempo

Contenido de libre en familia; Tecnologias de la informacion y comunicacién; Adolescencia y
las sesiones consumo de drogas; Videojuegos y juegos de apuestas en la adolescencia.
Poblacién destinataria Familias con hijos e hijas entre 12y 18 afos.

Imparte personal con formacién en prevencién de
adicciones. Es necesario disponer de un aula con

Recursos recursos audiovisuales. Cuadernillo para familias. 0 0 6
J




19 | PARA FAMILIAS

PROGRAMA DE PREVENCION FAMILIAR SELECTIVA A TIEMPO

Capacitar a las familias en habilidades y estrategias educativas que les permitan
una gestion adecuada y eficaz de las relaciones familiares, reduciendo asi la inci-
Objetivo dencia de conductas de riesgo en sus hijos e hijas.

Descripciéon Taller con 10 sesiones de una hora y media de duracién cada una de ellas.

Adolescencia y el papel de la familia; Informacién sobre drogas y otros comporta-

mientos potencialmente Adictivos; Gestion emocional; Comunicacién en la familia;
Contenido de Gestion de conflictos; Normas y limites; Ocio y tiempo libre en familia. Incluye dos
las sesiones sesiones de seguimiento y recapitulacion.

Familias con hijos e hijas entre 12y 17 afos que
presentan consumos habituales de drogas legales,
consumos experimentales de drogas ilegales, u otros
factores de riesgo relacionados con estas conductas.
Seré necesaria una entrevista previa para evaluar el
perfil de las familias.

Poblacién destinataria

Imparte personal con formacién en prevencién de
adicciones. Es necesario disponer de un aula con
Recursos recursos audiovisuales. Cuadernillo para familias.




20 | PARA FAMILIAS

Recurso Online

BLOG DE PREVENCION FAMILIAR EN CASA

prevencionfamiliaroviedo.blogspot.com

Descripcion

Blog impulsado desde el Plan. Se ofrecen diferentes recursos a las familias para la
promocion de habitos de vida saludable y la prevencion del consumo de drogas
y otras conductas potencialmente adictivas relacionadas, fundamentalmente, con
el uso indebido de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) y los
videojuegos.

Poblacién destinataria

Familias.

Tipo de acceso

Acceso libre y gratuito.



http://prevencionfamiliaroviedo.blogspot.com

FORMACION DIRIGIDA
AL PROFESORADO




22 | FORMACION ONLINE

APLICACION PROGRAMA DE PREVENCION JUEGO DE LLAVES EN EDUCACION PRIMARIA

Plataforma digital Aula virtual de Proyecto Hombre.

Duracién 30 horas.

Médulo 1 Bases de la prevencion en Adicciones y otros comportamientos poten-
cialmente adictivos.

Médulo 2 Presentacion del programa de prevencion Juego de Llaves para Primaria.

Médulos del curso Médulo 3 Desarrollo de las actividades con el alumnado.

Equipos docentes y equipos de orientacion que trabajen en la Etapa de Educacion
Poblacién destinataria Primaria.

Acreditacion Posibilidad de acreditacién por parte del Ministerio de Educacion.



https://formacionph.es/

23 | FORMACION ONLINE

APLICACION PROGRAMA DE PREVENCION JUEGO DE LLAVES EN EDUCACION SECUNDARIA

Plataforma digital Aula virtual de Proyecto Hombre.

Duracién 30 horas.

Médulo 1 Bases de la prevencion en adicciones y otros comportamientos poten-
cialmente adictivos.

Médulo 2 La etapa adolescente.

Médulo 3 Presentacion del programa de prevencion Juego de llaves para
secundaria.

Médulos del curso Médulo 4 Desarrollo de las actividades del programa escolar.

Equipos docentes y equipos de orientacion que trabajen en la Etapa de Educacion
Poblacién destinataria Secundaria.

Acreditacién Posibilidad de acreditacién por parte del Ministerio de Educacion.



https://formacionph.es/

24 | FORMACION ONLINE

APLICACION PROGRAMA DE PREVENCION SELECTIVA ROMPECABEZAS

Plataforma digital Aula virtual de Proyecto Hombre.

Duracién 30 horas.

Médulo 1 Marco conceptual de las adicciones.

Médulo 2 Poblacién diana: adolescencia y juventud.

Médulo 3 Presentacion del programa de prevencién selectiva Rompecabezas.

Médulos del curso Médulo 4 Presentacion de las actividades.

Equipos docentes, equipos de orientacién educativa y psicopedagdgica, y demas

profesionales de la educacién que trabajen en la formacién ocupacional y prelaboral,

asi como profesionales de la intervencién social que trabajen con menores y jévenes
Poblacién destinataria en situacion de riesgo social.

Acreditacién Posibilidad de acreditacién por parte del Ministerio de Educacion.



https://formacionph.es/

25 | FORMACION PRESENCIAL

Acciones formativas disefiadas en funcién de las demandas recibidas. Los objetivos, contenidos y duracién
estaran determinados por las necesidades del colectivo destinatario.

Acreditacién Posibilidad de acreditacion por parte del CPR.
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Centro Juvenil Santullano
C/ Rosa M* Menéndez Lopez, 48
33011 Oviedo

& planoviedo@proyectohombreastur.org
o 985981808

@ 684 63 10 88
f©) X @ConectaOviedo

@ conectaoviedo.es



mailto:planoviedo%40proyectohombreastur.org%20%0D?subject=
http://www.conectaoviedo.es
https://www.instagram.com/conectaoviedo/
https://www.facebook.com/ConectaOviedo
https://x.com/conectaoviedo
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